
Semaine 16
Menu du lundi 15 au vendredi 19 avril 2024

LUNDI Salade du jour / Macédoine au jambon / Betteraves rouges / Salade Côte
Ouest

Daube provençale / Cuisse de poulet rôti / Dos de colin, sauce citron
Purée / Gratin de blettes

Fromages normands et autres / Yaourts natures
Flan vanille / Entremet caramel beurre salé / Litchi au sirop /
Fruits frais

Radis au beurre / Salade andalouse / Salade aux pommes

Poisson pané, sauce tomate
Boulgour / Ratatouille

Fromages / Yaourts natures ou sucrés
Yaourt aromatisé/ Compote de pommes fraise / Pâtisserie /
Fruits frais

MARDI Salade du jour / Salade de riz niçois / Concombre à la crème / Sardine à
l’huile / Salade de blé

Lasagnes bolognaises / Lasagnes de légumes / Poisson selon arrivage
sauce tomate

Fromages normands et autres / Yaourts natures
Moelleux chocolat / Pot de créme vanille / Abricots au sirop /
Fruits frais

Salade indienne / Tomate vinaigrette / Pâté de campagnes

Rôti de porc au jus
Haricots verts

Fromages / Yaourts natures ou sucrés
Liégeois café / Compote de pommes abricots / Pâtisserie /
Fruits frais

MERCREDI Salade du jour / Salade parisienne / Céleri rémoulade / Salade de perles

Côte de porc charcutière / Rognons sauce porto / Poisson selon arrivage
dugléré
Semoule / Chou fleurs

Fromages normands et autres / Yaourts natures
île flottante / Fromage blanc / Poires au sirop / Fruits frais

Salade au poulet / Pomelos / Salade mexicaine

Escalope de dinde, sauce curry
Pomme vapeur / Poêlée de légumes

Fromages / Yaourts natures ou sucrés
Pâtisserie / Pêche au sirop / Crème aux œufs / Fruits frais



JEUDI Salade du jour / Salade coleslaw / Salade printanière / Avocats

Rougail saucisse / Flan de dinde, sauce normande / Poisson selon
arrivage sauce aurore
Riz / Carottes fraîches

Fromages normands et autres / Yaourts natures
Gâteau au yaourt et pépites de chocolat / Panna cotta aux fruits rouges /
Compote de pomme / Fruits frais

Taboulé au thon / Maïs / Galantine de volaille

Pâtes carbonara
Brocolis

Fromages / Yaourts natures ou sucrés
Pâtisserie / Flan caramel / Ananas au sirop /
Fruits frais

VENDREDI Salade du jour / Salade de soja / Pêche au thon / Asperges à la crème /
Salade de lentilles

Steak haché, sauce camembert / Poisson selon arrivage, sauce meunière
Frites / Légumes frais du jour

Fromages normands et autres / Yaourts natures
Crème brûlée / Cocktail de fruits / Yaourt aux fruits / Fruits frais

L’Attaché d’Administration : N. DRÉAU. Bleu : fait maison ; rouge : produit local ; vert : produit bio

Fromages proposés : Camembert, Barbotin, Pont L’évêque, Livarot, Deauville, Pavé d'Auge, Tomme fermière, Comté, Bûche de chèvre, Brie, St
Nectaire, Emmental, Neufchâtel, St Paulin, Tomme blanche, Coulommiers

Petit Déjeuner : Café, Thé, Lait de la ferme ou Lait UHT, Chocolat, Pain de boulangeries artisanales, Beurre, Confiture, Miel, Yaourt nature sucré,
Fruits, Céréales, Jus d'orange ou Jus de pomme.

Fruits proposés : Pomme, Poire, Banane, Orange, Kiwi

PAIN BIO le mardi midi (producteur : Le pain d’Hélène et Rodolphe)


