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Menu semaine n°46 du Lundi 09 novembre 2026 au Dimanche 15 novembre 2026

Petit Déjeuner

Lundi 09/1 Mardi 10/1 Mercredi Jeudi Vendredi 13/11 Samedi Dimanche

ENTREES

Beurre micro 1/2 sel Céréales pétale chocolat Céréales boule de mais

présent: LAIT (LACTOSE) LAIT LAIT
Beurre micro doux présent: LAIT (LACTOSE) présent: LAIT (LACTOSE)
DOSETTE DE SUCRE PATE A TARTINER
CHOCOLAT EN POUDRE P rﬁ;ﬁ"{jﬁ%&fsc&%“ E
‘‘‘‘‘ CHOCOLAT EN POUDRE
PLATS

DESSERTS

m Agriculture Biologique
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Menu semaine n°46 du Lundi 09 novembre 2026 au Dimanche 15 novembre 2026

Déjeuner

MOUTARDE, SOJA, SESAME
Salade verte

SALADE DE PATES A
L'ITALIENNE
présent: GLUTEN

Jambon en dés

Thon macédoine
présent: CELERI, GLUTEN,
MOUTARDE, OEUF, POISSON,
SESAME

MOZZARELLA EN CUBE

CELERI
présent: CELERI

CROUTONS
présent: FRUITS A COQUE,

SESAME
MAIS

VINAIGRETTE
présent: CELERI, GLUTEN,
MOUTAR‘DE, SULFITES,
SESAME

Fromage blanc pour
entrée
présent: LAIT (LACTOSE)

BETTERAVE

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA,

Salade verte
iF
N

Champignons frais pour
entrée

Dinde escalope entrée

SALADE BRETONNE
présent: CELERI, GLUTEN,
MOUTARDE, POISSON,
SULFITES S\ESAME

Oeufs durs
présent: OEUF

CAROTTE RAPE

Champignons frais pour
entrée

FOND ARTICHAUD
FOND ARTICHAUD

Chorizo
présent: LAIT (LACTOSE)

Pousse de soja

présent: GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

SOJA
Salade verte

POIREAUX VINAIGRETTE
présent: CELERI, GLUTEN,
MOUTARDE, SULFITES,
SESAME

MACEDOINE
MAYONNAISE
présent: LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

SALADE MERIDIONALE
présent: OEUF, POISSON

FOND ARTICHAUD

Salade de haricots verts

présent: CELERI, GLUTEN,

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES, SESAME

ASPERGE A LA CREME
présent: LAIT (LACTOSE)

Pousse de soja
Lardons
CHOU ROUGE RAPE

Lundi 09/1 Mardi 10/1 Mercredi 11/1 Jeudi 12/1 Vendredi 13/11 Samedi Dimanche
ENTREES
SALADE DE BLE SALADE DE RIZ AU THON SALADE DE PATE AUX ASPERGE A LA CREME
présent: GLUTEN, présent: OEUF, POISSON CHEVRE présent: LAIT (LACTOSE)

Salade verte
(A

SALADE INDIENNE

présent: CELERI, GLUTEN,

MOUTARDE, OEUF

ASPERGE A LA CREME
présent: LAIT (LACTOSE)

POMELOS
4B

SALADE INDIENNE

présent: CELERI, GLUTEN,

MOUTARDE, OEUF

st
POMELOS
4B

PLATS
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FLAN DE DINDE

SAUCE NORMANDE
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE) —traces de:
CELERI, MOUTARDE, OEUF,
SOJA

SEMOULE
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE, SOJA

Dos de colin surgele
présent: POISSON

SAUCE BASILIC
présent: LAIT (LACTOSE),
POISSON — traces de: CELERI
, GLUTEN, MOUTARDE, OEUF,
SOJA

COURGETTE FRAICHE

Jamt/)on grille

Sauce au jus
présent: CRUSTACES,
CELERI, GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), OEUF, POISSON

RIZ
présent: LAIT (LACTOSE)

Dos de colin surgele
présent: POISSON

SAUCE ARLESIENNE /
HONGROISE
présent: LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES —
traces de: CELERI, GLUTEN,
MOUTARDE, OEUF, SOJA

Poélé brocolis chou fleurs

OMELETTE
présent: OEUF

FRITES FRAICHE

PIQUE NIQUE JAMBON
BEURRE JEUDI VENDREDI
présent: FRUITS A COQUE,
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, SOJA —traces de:
CELERI, MOUTARDE

Poélée de légumes
( carotte-courgette-navet)

STEAK

\

PUREE DE POMME DE
TERRE
présent: LAIT (LACTOSE),
SULFITES

POISSON MEUNIERE
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF, POISSON,
SOJA

SAUCE BRIE
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE) —traces de:
CELERI, MOUTARDE, OEUF,
SOJA

Légumes du jour

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

BANANE
ANANAS AU SIROP

Barre de chocolat nu
présent: FRUITS A COQUE,
LAIT (LACTOSE)

CREME CARAMEL AU
BEURRE SALE
présent: LAIT (LACTOSE)

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
LUPIN, OEUF, SOJA, SESAME

COCKTAIL DE FRUITS

FROMAGE BLANC BIO
présent: LAIT (LACTOSE)

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
LUPIN, OEUF, SOJA, SESAME

BANANE

~

Créme des bucherons
présent: FRUITS A COQUE,
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Barre de chocolat nu
présent: FRUITS A COQUE,
LAIT (LACTOSE)

COMPOTE DE POMME

frais
DESSERTS
POMME KIWI POMME COMPOTE POMME
TARTE AMANDE FINANCIERS GATEAU AU YAOURT BANANE
FRAMBOISE présent: FRUITS A COQUE, présent: FRUITS A COQUE,
présent: FRUITS A COQUE,

BANANE

FLAN NAPPE CARAMEL
présent: GLUTEN

ROCHERS COCO
présent: OEUF, SULFITES

=

- { &]j
Certification HVE . Agriculture Biologique ~= Appellation origine controlee/protege
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Lundi 09/1

Mardi

Mercredi 11/M1

Jeudi 12/1

Dimanche

Vendredi Samedi

ENTREES

PATE DE CAMPAGNE
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES — traces de:
FRUITS A COQUE, OEUF

SALADE COLESLAW
présent: CELERI, GLUTEN,
MOUTARDE, OEUF, SULFITES,
SESAME

BETTERAVE

THON EN MIETTE
présent: POISSON

PATE DE CAMPAGNE
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES — traces de:
FRUITS A COQUE, OEUF

SALADE COLESLAW
présent: CELERI, GLUTEN,
MOUTARDE, OEUF, SULFITES,
SESAME

BETTERAVE

SALADE DE SOJA
présent: CELERI, GLUTEN,
MOUTARDE, OEUF, POISSON,
SULFITES, SESAME

TERRINE FORESTIERE
présent: GLUTEN —traces
de: FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE), OEUF

CELERI REMOULADE

présent: CELERI, MOUTARDE,

OEUF
Salade de riz au curry

PLATS

Penne bolognaise
présent: CELERI, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SOJA

SAUCE BOLOGNAISE
présent: CELERI, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

CORDON BLEU
présent: GLUTEN

PETIT POIS

HARICOT PLAT
présent: CELERI

DESSERTS

TARTE AUX POMMES
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

POIRE AU SIROP

YAOURTS AUX FRUITS
présent: LAIT (LACTOSE)

TARTE NORMANDE
présent: GLUTEN

LIEGEOIS CHOCOLAT
présent: LAIT (LACTOSE)

ABRICOTS AU SIROP

Certification Environnementale Niveau 2

Certification HVE




